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�îلبيئة��تحت��ضغط�ç�ƒ���îلمنا����يتقلب�ç�ƒ���îسرعه في��عالم��يتغير��ب
����صا����لا�����gنعيد���çلتفكير��في �ç�ƒلمجتمعا���ûتمر��بتحديا���ûكبير•�

�Æللي��تحكم��حياتنا�çلأنظمة���çمع���ƒ���îعلاقتنا��مع��كوكبنا
�çلمشكلة���ðكثير��من��كتب���çلاستد�çمة��يا���ëنها��مكتوبة��بلغة��معقد•�
-��ë���ƒ�é���îنها��بعيد•���عن���ç�ƒقعنا�ƒ���îما ما��يفهمها���ëلا���éهل���çلاختصا

�Æ�óخصوصًا��كشبا���îلقريبة��منا���çتكلّمنا��بلغتنا��
�Æ�A�çسد��هالفر عشا���kكذ���î�çجا��هذ�ç���çلكتا���óعشا���kي

�îبالعربي���óمكتو���îتفاعلي���îشبابي���óكتا���çتعقيد���k�ƒمة��بد�çلاستد�ç�ç
سط��عن���çلاستد�çمة �ƒمصمم��خصيصا��عشا���kيكو�����c�ƒ�é���kليل��مب
سعو��ية ستقبل���ç�ƒلشبا���óفي���çل موجه��لجيل��جديد��من��قا��•����çلم

�Æلعربي�çلعالم���ç�ƒ

تمهيد����

����



�îلاجتماعية�ç�ƒ���îلبيئية�ç���îمة�çلاستد�çسط��لك��مفاهيم�� نب
�Æعصرية�ƒ���îقريبة��منك���îبلغة��سهلة���îلاقتصا��ية�ç�ƒ

�k�ƒبد�ƒ���îتعقيد���k�ƒلكبير•���بد�çلقضايا���çتفهم�����Wساعد ن
�Æتهويل

نعطيك��حلو�ç�ƒ���cقعية���îمن��بيئتك���îمن��حياتك���îمن
�Æيومك

�îكاملة���•��نخليك��تفكر��بشكل��نقد‰��ƒ���îتشو�ç���Eلصو
�Æعى�ƒ�é�ƒى�� ���çتك�����éك�çتصير��قر���kعشا

�Eهد���) �ƒ
�ð�óلكتا�ç

حل جز���lمن���rل ���Œنك��تكو�p���k�‡ هد �rل

�5�wمتفر���zجر هو��م ما

����



ى��محتو‡���علمي��عميق���îكتبه���ç�ƒحد �Îلأنه��مبني��عل
�cمنقو���gمو��كلا���îسية ص��في���çلاستد�çمة���çلمؤس متخص

�Æسطحي���ƒ�é
�� سة��سخرية����كية �é�Îسلوبه��قصصي���îشبابي�ƒ���îفيه��لم

�Æ��ى��مصا�� ستند��عل بس���çلمعلومة�����ðقيقة���ƒت
�îلعربي�çلعالم���ç�ƒسعو��ية�� �Îمربو���5بو�çقعنا���çلمحلي��في���çل
�ûتشريعا�ƒ���îص��نعيشها من��خلا�é���cمثلة��نعرفها���îقص

�Æسمع��عنها ن
�Îمو��بس��كلا���gنظر‰����îكل��فصل��فيه��تحديا�é�ƒ���ûسئلة

�Æللي��تعلمته�çتطبّق�����Wساعد تفكير�����û�ç�ƒ���é�ƒت
�îيبي��ستخدمه��ك™���كتا���óتعلم�����çتي���ƒ�é���îمنهج��تد تقد����ت

���Æبرنامج��تمكين���ƒ�éى����ليل��في��نا��‰���بيئي�� ���ƒ�éحت

�çش��هذ لي
�ðمختلف���óلكتا�ç

����



������

����

�Èتغطي���îسية ��ئي���æ�çجز�éى��سبعة�� سم���ëل �çلكتا���óمق
¤��ç�Æلمفاهيم���çلأساسية��للاستد�çمة���ƒتا��يخها���ƒتطو��ها

�Æلجيولوجي�ç���kسا ����������مثل���Èتعريف���çلاستد�çمة�é���îبعا��ها�ƒ���îتأثير���çلإن

سا�ç�ƒ���kلبيئة ¥��ç�Æلإن
�Æ�‰ئر�çلد�çلاقتصا�����ç�ƒ���î�ûلنفايا�ç�ƒ���î�æلما�ç�ƒ���æلكهربا�ç���Wستهلا�çى�� ������من���çلتغير���çلمناخي�ë���îل

¦��ç�Æلشركا�ç�ƒ���ûلاستد�çمة
���ƒ���ƒ���îسي��عالمي ى��توجه��مؤس كيف��تحوّلت���çلاستد�çمة��من��تصر���Eفر��‰����ëل

�Æلمشتركة�çلقيمة���ç�ƒلحوكمة���ç�ƒ���ûلشركا�ç

§��ç���û�ç�ƒ���é�Æلتفكير���ç�ƒلتحليل
�Æ�•لحيا�ç���•���ƒ���ƒ���î�‡لمد�çلتفكير��طويل���ç�ƒ���îلمنظومي�çلتفكير���ç

¨��ç�Æلاقتصا�����ç�ƒلاستد�çمة
�Æلأخضر�çلتمويل���ç�ƒ���îلوقاية�ç���éمبد�ƒ���îلبيئي�çلاقتصا�����ç�ƒ���î�c�çلأمو�ç���%�ƒ�…��مثل��نظرية��

©��ç�Æلعد�çلة���ç�ƒلاستد�çمة���çلاجتماعية
�Æ�cلعا���çلتغيير���çفي�����kسا �����çلإن�ƒ���ƒ���î�cلأجيا�çلة��بين���çلعد�ç�ƒ���îلبيئية�çلة���çلعد�ç

���Æ�ªعو•���للعمل���ç�ƒلتغيير
�Æتي�çلذ�çلتقييم���ç������ى���çلأفعا�ç���cلفر��ية�ç�ƒ���îختبا  من���çلتحديا�ç���ûليومية���ëل

�ð�óلكتا�çسمنا�� كيف��ق

����

����
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�> �‚�Þنا���> �‚�Þنا��
�2خلني�2خلني



�Æ�çمة�çستد�ç�çسمع��كلمة�� ��يمكن��هذ���c�ƒ�é���çسؤ���c�çيجي��في��بالك��لما��ت
�ð�‰ئر�çلد�çلاقتصا�����ç�ƒ���%لاحتبا�ç���û�ç��غا�ƒلي�����) �ƒنا���é�ç��

| ���ç�Êحة�çلاستر�ç�ƒتي�������éنا��يا���é���ó�ƒلاحق�����ç�ƒمي���ƒبنزين��سيا
��

�Æبس��خلك��معي����قيقة
تد��‰����ç���k�ëلتانكي���çللي��تعبيه��كل��يو���gممكن��يطلق���éكثر��من��¦��Æ¥���كجم

�ðلكل��لتر��بنزين���kلكربو�çسيد�� من��ثاني���éك
���ƒتد��‰����ƒ���k�ëجبة���ƒحد•���توصل��لك��من��تطبيق��توصيل���îتمر��برحلة��طويلة

�ðتوصيل�ƒ���îتبريد�ƒ���îتغليف�ƒ���îلطاقة�ç���Wستهلا�çمن��
ى سيط��تاخذ���qكل��يو���î�gله���éثر�é���îكبر��مما��تتخيل���îعل ����ب�çكل��قر���k�ë���‰�����ƒتد

�ðسك��بعد��سنين ى��نف ى��عل �����ƒحت �çلبيئة���ç�ƒلنا%�

�ð�éجاهز��تبد��Ç
�Æية��عظيمة�çف™�هذ‰���بد���î�çممكن���� �����ç���ëجا�ƒبت�é�ç���Èعتقد

�Æصفحة���c�ƒ�éمن������سو ��مهو��لا�����gتصير��خبير��بيئي�ƒ���îلا��بر�ƒفي
�È�cسأ ��يكفي���ëنك��تقر���éبعين��منفتحة�ƒ���îت
�ðحد�éنتظر���éما�����k�ƒبد���� (���ممكن���éغيّر �ƒ��

�� �����ç���ëكنت��جاهز
�Æخلك��معنا�ƒ���î�g�çلحز�çشد����

�Æتر�����������é�ƒنت��تقد ���çلكوكب��ينا��‰�

�ðخلني�����) �ƒ��

����



�c�ƒلأ�ç���æلجز�ç

���çلمقدمة���ƒمفاهيم
�éساسية



�c�ƒلأ�çلفصل���ç��

�ðمة�çلاستد�çسالفة�����) �ƒ��

�Ôمستقبلنا�ê�‹ضو ضو›��êماهو�êهبّه���ê�Äلمو ���Õلمو



�ð���àمة�çستد�ç�ßسمع��كلمة�� (������c�ƒ�éشي��يخطر��في��بالك��لما��ت �ƒ��œ
�Èغالبا��بتفكر��في

5 ��قة��شجر���ƒ
♻️ �ëعا��•���تد�ƒير��

| ���çسية ����مكتو���óتحتها���çقيمنا���çلمؤس�çى��جد ���ƒ�éكلمة��عل

�Èية�çلبد�çبس��خلنا��نوضح��شي��مهم��من��
�îيخصني�ƒ���îهي��شي��يخصك���� �çلاستد�çمة��ماهي��مصطلح��نخبو‰�

�Æستقبلنا��كلنا ص��م �ƒيخ
��

�ðبالضبط���àمة�çستد�ç�ßيعني�����) �ƒ����  ��طيب
�È���çلاستد�çمة��باختصا

�Æ�•من��غير��ما��ندمّر��بكر���� �gليو�çش�� �ëننا��نعي
�Èيعني

�æقت(��بذكا�ƒ���îكل�é���î�óكهر���îنا��)موية�����çمو���gستخد ن
)�ûلد�ƒللي��ما���ç���cلأجيا�ç�ƒ���îلطبيعة�ç�ƒ���î�%لنا�ç(عي��غيرنا���çنر

�������ƒ�éيضرني ش���éفضل ��‰���هذ���çبيخليني���éعي�çهل��قر�ç���Èنفكر�ƒ
�ç�ðبعدين

�çلاستد�çمة

����



�ð�‰لكلمة��هذ�ç���gستخد ���كيف��بد�éنا��ن
�Æكثر�éنربح���ƒ���îكثر�éكيف��ننتج�����Èلعالم��كله��هو�çشغل�����kكا���î�kما��

�îتختفي���ûنا�çلحيو�ç���û�éبد�ƒ���î�1����•����çلأ�çتفعت��حر���çبس��بعد��ما��
�� �ÿتتلو���ûلمحيطا�ç�ƒ���îتنتشر���ûلمجاعا�ç�ƒ

�È�cسأ صا����فيه��نا%���ت
�ç�ðللي��قاعد��يصير�ç���) �ƒ�ç

�ç�ð��سبه��يتطو �çهل���çلعالم��ينها�����ë�ƒحنا��نح
�ç�ðسرعة �ƒ�çين��بتوصلنا��هال

�Æ�çمة�çلاستد�ç�çيظهر��مصطلح�����éبد���îمن��هنا�ƒ
ستقبلنا �ƒظهر�����c�ƒ�éتعريف����سمي��لها��عا�ª���g»�¬�¤���في��تقرير���çسمه���çم

�È�ç�Wلمشتر�ç
�k�ƒ�����îلحاضر�ç���ûحتياجا�çلتي��تلبي���çلتنمية���çمة��هي���çستد �ç�çلتنمية���çلم

�ç�Æحتياجاتها��للخطر�çى��تلبية�� ���k�éتُعر���1قد��•����çلأجيا�ç���cلقا��مة��عل
�Æ�ûلفتا�çيلعق�����Wللي��بعد�çتخلي���ƒ���� باختصا�����Èلا��تاكل��كل���çلكيكة

��

�çلاستد�çمة

����



�Êماهي��بس��بيئة���� �çلاستد�çمة
�Æبيئة��فقط���þمة���çلاستد�çسب�� غالب���çلنا%���تح

�ÿلثلا�çجل����لكن��في���çلحقيقة���îعندنا��¦����éبعا����متر�çبطة���î���ç���‰لأ
�Èللكرسي

�çلاستد�çمة

�Æالله�� ����يطيح���çلكرسي���ƒيمكن��تتعو����لا��سمح�� �ÿلثلا�çحد•���من���ç�ƒطاحت�����ç���ë�ƒ

�Æ�ûلنفايا�ç�ƒ���îلطاقة�ç���î�ûلغابا�çها��مثل�������çمو�ƒ���1����5بيئية���Èنحمي���çلأ

�Sحقو�ƒ���•�ç�ƒسا ى��كر�çمة���çلنا%����ƒعد�çلتهم��مثل���çلم �ç��Nجتماعية���Èنحافظ��عل ��
�Æ�kسا �çلإن

���ç��Ÿقتصا��ية���Èنربح��بكفا�ƒ���•�æمن�������k�ƒضر�����îمثل���çلوظائف���çلعا��لة���ç�ƒلاستثما ��
�Æلذكي�ç

����



�ðفعليا���gحد��طبق��هالكلا�éهل��فيه������ ��ïطيب
�Êكيد�é

سعو��ية سعو��ية���Èعندنا����…�ية��£�¦�£�¥����îمبا����•����çل في���çل
�çلخضر�ç�ƒ���î�æ�çلحيا�����çلصفر‰���بحلو���cعا�ç�ƒ���î�¥�£�©�£���gلطاقة
�çلمتجد��•���في��نيو�ƒ���gسكاكا���ç�ƒمثلة��كثير•����ƒمشا��يع

�Æ�•كبير���û�ç���ƒمبا��
�ƒفي���çلعالم���c�ƒ�����È���ç���‰لدنما���ƒ���Wكوستا��يكا��شغالة

�Æ���¹�°�����ƒسبة��تتجا بالطاقة���çلمتجد��•���بن
����طويل�ƒ���îمعظمنا��لحد�çمشو���qسه��عند �����çلعالم��كله��ل بس��تر‡�

�Æمة��فعلا�çش��باستد �çلآ���kيتعلم��كيف��يعي
��

�È�•لزبد�ç��̂
����هي��خيا����يومي �çلستد�çمة��ماهي��شي��مثالي

ش��في��كو�������ƒ�éكهف���ƒتصير��نباتي���îلكن ماهو��لا�����gتعي
�Æسيطة تقد����تبد���éبخطو���û�çب

����له���éثر ستهلك���îترمي سو���î�Sت ����تشتر‰���فيه���îتت�çكل��قر
�ðسلوبي�éغيّر��في���é����(����éقد �ƒ���Èفكّر���î�óهالكتا���éنت��تقر�ç�ƒ

�çلاستد�çمة

����



�Èللتفكير���c�çسؤ���
����لو���éعدته سيط�� ����مهما��كا���kب ���gليو�çخذته���é�����çخر��قر�í���) �ƒ

�ðمة�çستد�çكثر���é���kبطريقة��مختلفة��ممكن��يكو
��

�Èلفصل�ç���‰تحد��™
�Èحد��بس�ç�ƒستهلاكك��في��شي���çتقلل�����óّجر���î�gليو�ç

 مثلا

�Æلا��تطلب��كيس��بلاستيك��☑️
�Æغرفة��طلعت��منها�����çنو�éطفي����☑️

�Æقريب�����çلمشو���•��سيا شِ��بد���c�çما��تاخذ���çل ️☑���çم

�Æ�gليو�çبعد��نهاية�����W���ç�ƒكتب��شعو
�ð�‰عا�����ƒ�é���ðصعب���kهل��كا�ƒ���ðسّيت (���ح �ƒ

�Æلرحلة�ç���éهنا��تبد�ƒ���� خلك���ç�ƒعي

�çلاستد�çمة

��������



���çلفصل���çلثاني

ى من���çلهولوسين���ëل
�çلأنثر�ƒبوسين

�Ô�æب صرنا�êحرفيا�êًنغير�êجيولوجيا���êلكوك �êف �Õكي



�ð�çبوسين�ƒلأنثر�ç�çخلنا��في�������) �ƒ�ƒ���ð�çهولوسين�çيعني�����) �ƒ
�Èمختلفة����سنين���îكانت���çلأ�����1تمر��بعصو طو�í���c�çلا�ç���Eل

عصر��جليد‰�
�æ�Eعصر����

�����ƒفوضى�çستقر�ç���û�çفتر
ش��في��فتر•����çسمها لكن��في���íخر��£�£�£��Ç£�¤���سنة��تقريبا���îكنا��نعي
������مناخي����هيب���îسمحت��بظهو�çستقر�ç���•هي��فتر�ƒ���çلهولوسين�ç�ç
�•����ى���çلقهو•����çلبا �����ƒحت �çلز���çعة�ç�ƒ���îلحضا���ç�ƒ���î�û�çلتعليم�ç�ƒ���îلإنترنت

�Æلحين�çللي��تشربها���ç

�Æلوضع��تغيّر�ç���� بس

ى���çلأنثر�ƒبوسين من���çلهولوسين���ëل

بد�rية��عصر
�Œلانسا�r

��������



�È�kيقولو���gليو�çكثير�����æعلما

�çبوسين�ƒلأنثر�çسمه���çنا��عصر��جديد���éبد�ƒ���� ى ���ç�çلهولوسين���çنته
�ðيعني���) �ƒ

سا���þ���€�‰�«�‰���î���kحقبة��جيولوجية ���ë���þ�����«�È�—�¾�±�»�±�Âن
�Æ�kسا يعني���Èعصر���çلإن

�Èلأننا���ðش لي

�Æللي��نطلقها��فيه�ç���û�ç��لجو‰���بالغا�ç���Eلغلا�çغيرنا��تركيب��
�Æمخيفة���ûتنقر���1بمعدل���ûلكائنا�çخلّينا��

�Æلمحيط��تتغير�çخلينا��تركيبة��
�Æ�æ�çلهو�ç�ƒ���î�æلما�ç�ƒ���îلتربة�çى�� تركنا���íثا�������çئمة��عل

�ëحنا�����c�ƒ�éجيل��في��تا��يخ���çلكوكب��يكو���kله���éثر��جيولوجي��بحجم
�Æ�çقو•���طبيعية�ç

��

ى���çلأنثر�ƒبوسين من���çلهولوسين���ëل

��������
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